


0 CEM TO JE?

Uzivani si spolecnosti bajecnych lidi a skute¢nému potencialu

pfenadherné prirody Filozofie Kvality Zivota

Historické budovy (je to ruina, ocekavejte standart
hostelu pro mladé), jednoduché a vyborné

vegeratianské jidlo

Emocni, existencionalni a sexualni léCeni
Zlepsete svou Kvalitu Zivota - naleznéte své Stésti

Umeéni spontanniho prozivani - snadny zivot

Naleznéte sami sebe - pristup k vasim talentiim a Zlepseni fyzického i duseniho zdravi

Pokud nemdte penize nazbyt, kontaktujte nds pro udéleni individudlni slevy.

AKCE DATUM CENA

Pracovni tyden Tyden 28 - Cervenec 10-14 2017 Zdarma a sleva 1500 DKK na workshop
Workshop 2017 Tyden 29 - Cervenec 17-21 2017 4500 DKK

Tyden v meditaci Tyden 30 - Cervenec 24-28 2017 2800/3000 DKK

5 denni Seminar Tyden 42 - Zari 16-20 2017 4500 DKK

4 denni Seminar Tyden 52 - Prosinec 25-29 2017 4500 DKK



4 C15 DENNI SEMINAR -

BEH ZIVOTA - STESTI, ZDRAVI A SiLA BYTi SAM SEBOU
Inspiraci pro tento seminar je vSe co sméruje k pravé podstaté
nas samych. Propojili jsme Hippocratovi prevratné metody
holistické mediciny s vychodnimi technikami sebe-objeveni a
praktickou moudrosti Indiand. Jednotlivé budeme pracova s
jednoduchou technikou sebedotazovani, ktera je inspirovana
Hindu a Budhistickou metodou. Ve vem je jednoduchost, ta-
to technika nas udi pozorovat nase myslenky, zkoumat je a
zjistit jestli jsou pravdivé nebo ne. Velmi ¢asto nejsou! V paru
budeme pomahat jeden druhému. Ve stopach Hippocrata,
ktery kombinoval ve své terapii rozhovor a dotek. Jeho
doménkou bylo, Ze sebelécebny proces muze zapocit pouze
ve chvili kdy obtizné pocity spojené s nasi osobni minulosti
nebudou nadéle zadrzené v téle (jak je popsano v slavné kole-
kci knih ,Corpus Hippocraticum®). Ve skupiné budeme sdilet
(ritudl ,mluvici hole*) a dalsi Indidnské ritudly (v tradici Yagui
a Delicate Lodge).

10. - 14. CERVENCE 2017 PRACOVNI TYDEN

Farma je nadherna, prostorna a kouzelna. Potfebuje hodné
lasky, péce a udrzby. Kazdy rok otvirdme sezénu pracovnimi
tydny. MUzete se pfipojit ke skupiné stastnych lidi, pfidat ruku
k dilu, Zit s nami zdarma a ziskat slevu na kurz. Mdme hodné
rozbéhnutych projektd, takze se pro vas vzdy najde prace,
kterou zvladnete (malovani, instalatérské prace, tesafina,
uklid, vareni, zahradniceni atd...). O¢ekavame cca 8h denné (

9 - 13 a 14 -18) vasi plnou a soustredénou praci. Po vecerech

si vzdy uzivame (plavani, navstéva sauny, taborovy ohen,
prochazky nebo spolecenské hry... atd).

LEGENDARNI PETIDENNi WORSHOP - 17.-21. CERVENCE
2017, ,,NALEZNI SAM SEBE - UZDRAV SVUJ ZIVOT*
Pétidenni workshop je zaméren na Zivotni filozofii, poznani
sebe sama, védomé Ziti a propojeni se s vlastnimi moznostmi,
schopnostmi. Hluboce ovlivni kvalitu vaseho Zivota, vyvola
proces emocniho, bytostného a sexualniho ozdraveni, vylepsi
kvalitu vaseho fyzického i dusevniho zdravi a predstavi spon-
tanni prozivani. V uvolnéném a radostném duchu spole¢né
projdeme procesem léceni, budeme jist dobré, vegetaridnské
jidlo, prochazet se nadhernou pfirodni rezervaci, ktera je
pobliz farmy, a uzivat si sauny, plavani v jezere a dalsi zabavy.
Inspiraci k sebedotazovani budou videa satsangl duchovnich
mistr( jako je Sathya Sai Baba, Osho, Papaji a Mooji.

Zivot tady je jednoduchy.

24. - 28. CERVENCE 2017, TYDEN V MEDITACI

Tyden stravime v poklidném byti, meditacemi, vhledem do
Zivota, jeho smyslu a hodnot, které mame. Nadherné prostredi
jsme otevreli vSem, kdo touzi po uvolnéné atmosfére, moznosti
na chvili se zastavit, podivat se do sebe a nebo jednoduse vyp-
nout. Necekd na vas zadny konkrétni program, jednoduse
prijedte Zit s nami a nechte dny volné plynout. V pfipadé
potreby muzete vyuzit osobni konzultace. PS: nepraktikujeme
zadny konkrétni druh meditace; z hlubokého pravdivého mista
v sobé sama pozorné sledujeme sami sebe :-D

Farma je v podstaté poziistatek velké usedlosti prestavéné v roce 1844 a je ve fazi pomalé, ale laskyplné rekonstrukce...
nenabizi ani troven jedno-hvézdickového hotelu, spise taborové prostory a ne pravé ty nejmodernéjsi. Nadherné umisténi,
priroda a rozlozeni farmy snadno dohoni to, co miiZete povazovat za nedostatek modernich vymozenosti. (vice fotografii
najdete na www.qualityoflife.dk nebo na facebooku Janu Kasra)




O NAS

Janu Seren Ventegot je drZitelem |ékafského titu MD a
evropského tituly v alternativni mediciné EU-MSc-CAM
z Interuniverzity College, Graz. Od roku 1983 pracuje
jako terapeut a od roku 1990 vedl vyzkum o kvalité
Zivota a holistickém léceni. Napsal 150 védeckych
¢lankl a vic nez dvacet knih, které zahrnuji i osm
ucebnic o Hippokratové mediciné. Je studentem Sai
Baby, Osha a Moojiho. Od mladi hledal duchovni vedeni
uciteldl a mnichd, véetné Jeho svatosti Dalai Lamy.
zasvécen do

Byliniciovan Indidnskym Samanem,

|écitelského cyklu, iniciovan k prekladu a vykladu bu-

dhistickych svatych text(.

Pavlina Kasra Kordova je mistr Reiki, terapeut a prak-
tik terapeutické masaze (body work). Od roku 2004 se
pravidelné ucastnila seminafll zaméfujicich se na
[é¢eni, kvalitu Zivota a osobni rozvoj v Cechach, Anglii,
Némecku a Svédsku. Byla pravidelnim navstévnikem
Osho medita¢niho centra v Cechach. A od roku 2012
vyucuje pfedméty jako holistické [éCeni, sexualni zdravi
a osobni rozvoj v Cechach, Norsku a Svédsku. V roce
2014 byla pfijata k Ucasti na posvatném Ayahuaska

ritudlu v dZungli v Peru.




OHLASY UCASTNIKU NASICH KURZU:

Will Reeves, Ireland brezen 2011
Kurz uskute¢nil moje sny. Jsem svobodny! Na pribéh vas
nemUze nic pripravit. Prijedte bez jakychkoliv ocekavani a
zbavite se Zivotnich omezeni. Koneéné budete svobodni. Na
tomhle kurzu bych nic nezménil.

Simona, Praha duben 2014

Seminar bych urcité doporucila vSem co hledaji pravdu o
sobé. Oceniuji otevreny pfistup i vtipné podani a lehkost s ja-
kou lze mluvit a pfijimat vSe co pfichazi.

Karel Danék, Praha listopad 2011
Prozitek m(ize kazdému pfinést pocit osvobozeni od predstav,

Jak se k nam dostanete? Cesta neni naro¢na, kontaktujte
nas a my Vam pomdzeme s planovanim.

Vlakem: z letisté Kodan jezdi béhem dne kazdou hodinu
pfima vlakova linka do Karlshamn, cesta trva 2,5 hodiny.
Jizdenku si miiZete zarezervovat na www.sj.se nebo koupit

pfimo ve stanici.

Taxi: ze stanice Karlshamn muzete jet taxikem pfimo do cen-

tra. Cesta trva zhruba 20 min

S dotazy se obratte na Kasru tel. +420 603 958 279,
e-mail: pavla@korda.cz nebo na

facebook Janu Kasra

kterymi si ¢asto komplikujeme Zivot. Pocit svobody, svobod-
ného se nadechnuti a dotek lasky. Co mam vic Fict.

Barbora Anastasie Oseckd, Praha listopad 2012
Setkani s vdmimizodpovédélo hromadu mych nejniternéjsich
otazek a pfinutilo mé polozit si otazky jeSté hlubsi a
niternéjsi. Hlavné dékuji za potvrzeni si ddvného podezreni,
ze ma smysl a je dobré na sobé kazdy den dal a dal pracovat.
Den za dnem se osvobozovat od vlastnich pout nevédomosti
a hlouposti, od tihy nadbyteéného, prozivat kazdy den ra-
dost, vyrovnat se s bolesti, naslouchat ¢emu nas uci zZivot ...
jit védomé krlGcek za kruckem po cesté vysvobozeni k
nekone¢nému klidu.

Autobusem: ze stanice Karlshamn jezdi autobus ¢. 370 Lan-
strafiken do zastavky Elsebrane vsk. Potom dojit poslednich

par kilometra pésky. http://www.lanstrafikenkron.se/

Autem: Jedte po E22 smérem na Karlshamn. Za Karlshamn
odbocte doleva na silnici Cislo 29 smér Vaxjé. Po 10 km
odbocte doprava smérem na Elsebrane a potom znovu dop-
rava. Na konci cesty po 150 metrech je na levé strané Zluty
dim. Cesta z centra Kodané trva zhruba 2.5 hodiny.




